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精神科医の視点でアニメ「となりのトトロ」を分析し、
真⾔密教の開祖｢空海｣の⽣涯に魅了された保坂医師。
余命わずかな⽅へのターミナルケアや近親者との死別な
ど喪失を体験した⽅へのグリーフケアに⻑年携わられた
ご経験と、トトロと空海からのメッセージを織り交ぜた
｢こころの在りよう｣についてのお話を伺います。

講師紹介  保坂�隆（ほさか・たかし）先⽣
1952年⼭梨県⽣まれ。慶応義塾⼤医学部卒。精神科医。がんと⼼の問題を扱う｢サイコオンコロジー(精神腫瘍学)｣に取り

組む。東海⼤学医学部教授､聖路加国際病院リエゾンセンター⻑･精神腫瘍科部⻑､聖路加国際⼤学臨床教授などを歴任。

2012年より⾼野⼭⼤学⼤学院密教学修⼠課程で空海思想を学ぶ。2017年保坂サイコオンコロジー・クリニック開院。

著書に｢空海に出会った精神科医―その⽣き⽅・死に⽅に現代を問う｣｢空海のことば(こころ)｣｢精神科医が教える�こじら

せない⼼の休ませ⽅｣｢精神科医がたどりついた｢孤独⼒｣からのすすめ｣｢しなやかな⼼�70の習慣｣など多数。

令和6年度グリーフケア「⻘い⿃」講演会

令和6年5⽉26⽇(⽇) 14：00〜16：00

会場 たまプラーザPLAZA�HALL 
たまプラーザ駅直結 たまプラーザテラス�ゲートプラザ2階

(開場13：30)
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会場 たまプラーザPLAZA�HALL 
東急⽥園都市線たまプラーザ駅直結 

 たまプラーザテラス�ゲートプラザ2階 

東急⽥園都市線 たまプラーザ駅直結
たまプラーザ�テラス�ゲートプラザ2階
マクドナルドと⼭野楽器の間をお⼊り下さい
※駐⾞料⾦の補助はありません

GATE PLAZA２階 拡大図
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