
 

参加者数 101名    アンケート回答 93名    回収率 92％  

（１）性別 ・ 年齢 ・ 住所 ・ 種別                                                             

 

 

（２）グリーフについてご存知でしたか？                                                                                    

 

（３）今回の講演会をどちらでお知りになりましたか（当てはまる項目に〇をおつけください、複数回答可）                  

 

その他内訳 まちの保健室・保坂医師より・会場設置チラシ 

令和 6年度 グリーフケアの会「青い鳥」市民向け講演会アンケート  R6.5.26 
 

 

 

 



（4）「グリーフケアの会～青い鳥～」に参加されたことはありますか                                                 

   

（5）本日の講演会はいかがでしたか？感想をお聞かせください。                                  

 

理由(抜粋) 

 グリーフケアについてのとても詳しい説明で、すごくよくわかりました。 

 健全思考で考える方法を練習してみたいと思います。(不健全思考で考える傾向が強いので) 

 先生ご自身がこれまで経験されて感じたことや、患者さんの診察例を基に話されたので、と

てもわかりやすかったです。悲嘆は必ず「罪悪感」と「不全感」が生ずる、と言うことを心

にとどめておきたいと思います。「グリーフケア」と言う重いテーマでしたが。心あたたまる

内容であったと感じています。貴重な講演会でした。ありがとうございました。 

 祈りの習慣、祈りの遠隔効果、について大変興味深かった。自分の事よりも人のことを祈る

事。私のいろんな苦しみを受け入れてやっていこうと思います。慈悲の瞑想を実践したい。 

 5 次元空間の話し、視点、について、うなずくことがありました。 

 理論的に説明をお聞きして納得しましたが、一方それだけではこころと頭が受け付けないの

も事実です。喪失感は私に重くのしかかっており、後悔や感謝の念が入り混じる現状です。 

 これまで死んだら無になると考えていた。考え方を改めたい。 

 自分の価値観や考え方が変わるような体験でした。また是非このような機会を設けていただ

けたらと思います。 

 亡くなる直前の 4 パターンの考え方はとても納得し、役に立ちました。それにまつわる不思

議な出来事(臨死共有体験と友人へのご挨拶)のお話しも興味深かったです。 


