
市民向け講演会アンケート結果 

2023.11.26(日) 14：00～16：00 メロンディアあざみ野 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他・・・MCS、介護に来ている方から教えてもらった 
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講演会を何で知ったか
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勧められた(誘われた)から

いつまでも元気に過ごす方法を知りた…

パネリストの話を聞きたかった

これからできることを見つけたかった

青葉区の在宅医療介護に興味があった

参加の動機
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9 本講演をお聞きになり、一番興味深かった事、またご感想等ございましたらお聞かせください 

 ACP の大切さ。自分の生き方、死に方を考えたい。(７件) 

 今後の介護需要と供給のバランス、介護業務の負担など、将来への不安。(5 件) 

 区の現状、将来など色々なことが知れた。(5 件) 

 今後の生き方の参考にしたい。自分でできることを考えたい。(5 件) 

 かかりつけ医や介護事業の具体的な話が聞けた。(３件) 

 ケアプラザを利用したい。(３件) 

 ヘルスリテラシーについて知った。ヘルスリテラシーを高めたい。(2 件) 

 ライフ１００BOOK が良かった。(2 件) 

 もっとディスカッションを聞きたい。本音を聞きたい。(2 件) 

 地域の支援やつながりの大切さ、地域の資源を大切にしたい。(2 件) 

 資料が分かりづらい。データや説明が難しかった。(2 件) 

少数ご意見 

・ かかりつけ医を持ちたい。 

・ かかりつけ医を持つ難しさがある。 

・ 一人で最期を迎える不安がなくなった。 

・ 介護の仕組みが知れた。 

・ レスパイトや ACP の説明が良かった。 

・ ヘルスリテラシーでこの状況が乗り切れるのか。 

・ 行政と協力し街作りが大切だと思う。 

・ 聞き取りづらかった 
 

 

10．今後市民の皆様向けの講演会で取り上げて欲しいテーマがありましたら、教えてください 

・ 諸々の啓発活動を、できれば月 1～２回。 

・ 最新福祉用具の使い方を、色々見てみたい。 

・ 緩和ケア。 

・ ほとんど意志が感じられない寝たきり高齢者をどう扱うか。 

・ 若い世代の負担を減らすために高齢者ができる事。 

・ 行政の効率化。 

・ 口の中の医療と言うか口腔医療。自宅介護で最期まで『食べるサポート』をしていきたいのです。 

・ 引き続きこの傾向(高齢者と医療、看護、介護、在宅死の可能性について等)でお願いしたいです。 

・ 「老いて良かった」「得した」「もうけた」「わーい」と言う気持ちを持たせてください。 

・ 在宅介護の実態。 
 


