
平成 30 年 事例検討会 

手遅れにならないために！高齢者の医療的介入のタイミングを考えましょう‼ 

《アンケート結果》 

事例について 

・ご本人ご家族ともに超高齢な事例で理解力も弱く、サービスへの拒否もあり、自分の担当にもよくあるが、 

実際困っている事なので参考になる 

・同ケースの経験があるので話し合いが活発に行われて良かった 

・経済的に困っている方に医療系のサービスをすすめるのは難しい事が多いと感じます 

・医療的介入については早すぎる事はないというコメントには納得しました。 

・導入の対応の仕方について様々な方法を知れて勉強になりました 

・訪看の入るタイミング、キーパーソンの弟さんへの働きかけを他職種の連携でできたら良かった 

・1 回目のサービス介入があった時や要介護 2 が認定された原因がアセスメントされていればより良かった 

・ケアマネだけでは無理強いする事もできず、適切な支援をする事は難しいことが分かりました 

・元気で病気のないお年寄りの先を見据えた考えを持つことが大事と感じました 

・意見交換の中で自分には予後予測力が足りないことを痛感しました 

 

グループワークについて 

・グループの人数・時間がちょうど良く積極的に発言していて良かった 

・全グループが発表すると内容もかぶり時間もかかるので、前後半で発表するグループを分けても良かった？ 

・何を検討するのか初めに分かって事例を読むと、頭に入りやすいかと思いました 

・2 部構成で検討内容が細かく指示されていたのでグループワークしやすかった 

・司会進行がスムーズだった 

・発表を突然振られるのは少し困る 

 →急なご依頼、申し訳ございませんでした。今後も多職種の方のご意見をいただきたいと存じます 

  その際は、何卒よろしくお願い申し上げます。（拠点スタッフ） 

・慣れていないので自分としてのまとめ方がイマイチでした 

・多職種の方から違った視点で話が聞けて良かったです。視野が広がりました 

・様々な経験談（成功・失敗）が聞けたので新鮮でした 

・ファシリテーターの方が上手にまとめて下さって話しやすかった 

・ファシリテーターの方が傾聴とともに気づきを与えてくれ、上手にまとめて下さった 

・多職種との意見交換、顔合わせができたことが交流の場にもなって有意義な検討ができました 

 

ご感想・その他 

・事例検討会参加は初めてです。他人事のように参加していましたが、自分にはない色々な見方がある事に気づき 

面白かったです 

・経験が少ない自分の視野の狭さに気づかされました 

・顔見知りにもなれる良い時間です 

・身近な事例でとても勉強になりました 

・アセスメントの必要性を強く感じました 

・今後もこのような検討会の継続をお願い致します 

・在宅について学ぶ事が多かったです。その他の職種でも家族との信頼関係という部分は同じだと思いました 

・多職種連携することで、拒否する方のアプローチ方法が多角的な視点からアプローチする事ができる 

・訪看の相談という形で介入前に入ることが出来る事を知りました 

・月に１度でも訪問看護利用していいと思った 

・訪問看護、訪問リハについて新しく知る事が出来良かった 



 

今後取り組んでほしいテーマ 

・お看取りについて 関わり方、実際のケースで困った事などの話し合い 

・褥瘡について   早めの発見と家族へのアプローチ 

・独居、認知症の方への対処 

・精神疾患を抱えている方へのアプローチ 

・統合失調症、うつ等の疾患のある人の対応ケース 

・8050 の家族への支援 

・「自分の職種はこんなことできますよ」お互いの情報交換 

 

事例検討会を行い拠点からの振り返り 

★事例よりあがった問題 

① 高齢者世帯である 

② 生活の困窮 

③ 認知力の低下 

④ サービス拒否  

 

★これらの問題にどのように対応していくか 

① リスクを考え Ns の介入からスタートし状態安定していれば入浴などのケアに移行 

② 信頼している職種の協力を得て、サービスの紹介・導入を促す 

③ 当人・家族の理解力をしっかりアセスメントする 

・本当に理解出来ているのか 

  ・具体的なサービス内容の説明 

  ・具体的な金額とサービスの説明 

  ・繰り返しの説明と理解しやすい方法を提案 

④ 多職種連携 

  デイ送迎時の情報をもとに、早目の介入をするための連携をとる 

 

★地域資源の活用 

  近隣者の協力なども視野にいれていく 

 

早目に医療サービスを利用する事で＜早すぎたということはない！＞ 

 

本事例検討会へお越しいただきました皆さま… 

ご出席いただきまして誠にありがとうございました 

    今後の研修会等、皆さまのご参加を心よりお待ちしております 

青葉区在宅医療連携拠点一同 


