
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無理に話さなくても大丈夫です 

温かいコーヒー・お茶を一緒にのみませんか …  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

～グリーフケア・遺族会～ 

 

同じ思いで過ごされている方と 

大切な方の思いを語り聴く集いです。 
 

 

大切な方を失い、悲しい、さみしい日々をお過ごしではありませんか？ 

そんな思いを話せない。  

食欲もない。 何もできなくなった。  

気持ちが落ち着かず不安になることがある。 

今までの自分でなくなってしまったようだ・・・ 

 

  様々な思いを語り合える集いを毎月１回開催しています 
 

 

 

 
開催日   2018 年 12 月 14 日（金） 

2019 年 1 月 11 日（金） 

2019 年 2 月 8 日（金） 

2019 年 3 月 8 日（金） 

 

時 間  １４：００ ～ １６：００ 

会 場  リーフエスコートあざみ野内 

 地域交流スペース青葉区あざみ野 

（青葉区あざみ野２丁目１４－７） 

 

※ 公共交通機関のご利用をお願い致します ※ 
お申し込みは下記までご連絡下さい。 

また、当日、直接会場へお越しいただいても構いません 

    〈 申込み・お問い合わせ先 〉 

青葉区在宅医療連携拠点 

  ｍａｉｌ：  uketuke@aobakumc.or.jp 

  ＴＥＬ ： ０４５－９１０－３１２０ 

（平日９：００～１７：００） 
 

      主 催  青葉区在宅医療連携拠点 

開催日 ２０１９年 ５月１０日（金） 

時間  １４時～１６時 

会場  青葉区医師会館（裏面参照） 

   

【申し込み・お問い合わせ先】 

     青葉区在宅医療連携拠点 

 電話：０４５－９１０－３１２０ （平日 ９時～１７時） 

 ｍａｉｌ：uketuke@aobakumc.or.jp 

 

 

http://www.season-freeillust.com/others/others-f24.html


 

 

 

     

 

会場 青葉区医師会館  

    （青葉区あざみ野 2-31-1）

 

            
～青葉 みんなの保健室（青い鳥）～ 

 

 毎月テーマを決めて元気な体つくりのミニ講座・栄養相談・リハビリ等 

行っています。 

少し体を動かして健康に意識できる時間を 

一緒に過ごしませんか？ 

参加費無料です。お気軽にご参加ください。 
 

 

毎月 第 3 月曜日 １４時～１６時 

 

会場はお問い合わせください 
 

 

お知らせ 
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