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 ���⼤⼈の『終活』 ��作法 
�∼「いきかた」は、⾃分で決める∼

新

      青葉区版エンディングノート
横浜市「もしも手帳」

プレゼント！

主催・お申込・お問い合わせ先

終活とは、死ぬための準備ではありません。人生の幕引き
に向けた｢生き方｣｢逝き方｣を自分で決めることです。また
自分ひとりで行うものでもありません。自分の｢いきかた｣
で､残される人を力強く支えることもできるでしょう。
家族や大切な人たちと考える｢終活｣を提案します。

⼊場無料
事前申込制
定員150名
(先着順)

⼊場無料
事前申込制
定員150名
(先着順)

2012年10月に他界した流通ジャーナリストの金子哲雄氏の妻。夫と死別後は編集者だった経験を生かし、
死の前後に関わる専門家や当事者を取材。誰もがいつか必ず迎える｢その時｣のために、ACP(アドバンス･
ケア・プランニング)“人生会議”の普及・啓発など精力的に活動中。最新刊は「-自分のため・家族のため
に今日から始める- 50歳からのエンディング・ダイアリー」(駒草出版)

終活ジャーナリスト　ライフ・ターミナル・ネットワーク代表

第1部   講演会   ｢大人の『終活』“新”作法｣ 
金子  稚子(かねこわかこ) 氏

会場：メロンディアあざみ野　大ホール
あざみ野駅より徒歩5分　横浜市青葉区新石川1-1-9

お申込フォーム
https://forms.gle/bsPJQCKi81iwWULS6

メロンディアあざみ野の駐車場はご利用いただけません

https://zaitakurenkei.aoba-caremap.org/index.html
https://forms.gle/QWhuotmqGmHV82jJ8
https://forms.gle/bsPJQCKi81iwWULS6

